BODY&MIND MEDIADATEN 2010

BODY & MIND

Wellness und Wohlfuhlen

Medizin und ihre Alternativen
100% Fitness fiir Korper & Geist
Natiirliche Schonheitspflege
B Gesunder Genuss
B Spiritualitit und Lebenskunst

Die Zeitschrift

Korper und Geist aktiv in Einklang bringen — das ist Wellness. Deshalb legen

Body&Mind-Leser bei der Lekture ihrer Zeitschrift nicht nur Wert auf eine moderne
Gestaltung und hochwertige Aufmachung, sondern auch auf sorgféltig recherchierte

Berichte und praktische Tipps. All das bietet lhnen unser Ganzheitsmagazin. Alle
drei Monate erscheint Body&Mind in einer Auflage von 60.000 Exemplaren in
Deutschland, Osterreich und der Schweiz. Unsere Leser erhalten Body&Mind im
Zeitschriften- und Bahnhofsbuchhandel sowie im Abonnement.

www.dasistwellness.de
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AGIERT IHR GEHIRN

Fit im Winter dank TCM TYPISCH WEIBLICH?

S0 bekampft Chinas Medizin Husten & Co.

Frauengesundheit: Ihr Busen
Naturlich wohlgeformt.
Traditionen'und Riten
Warum wir Sie brauchen

Wie Sie uns gliicklich machen

Chutneys selbst gemacht
Asiatisch pikant - exotisch sUB

Inr Belastunlegbarglineter
Mit dem richtigen Puls optimal trainieren

Leserprofil

Die Leser von Body&Mind sind

lebenserfahren: 64% sind zwischen 35 und 55 Jahren

gut ausgebildet: 56% haben Abitur oder einen vergleichbaren Abschluss
38% haben ein abgeschlossenes Studium

Themenplanung

Ausgabe 01/10
Januar-Mérz
EVT 6. Januar
DU-Schluss 26. November
Bewegung Auf allen Pisten: Langlauf, Eislauf,

Schneeschuhwandern & Co

Natiirlich schon Heute ist Badetag! Von Moorbad, Hamam
bis zum Wellnesstempel

Die besten Speck-weg-Strategien

Heilkunde Diabetes: Werde ich einmal zuckerkrank?
Tabus: Mundgeruch, SchweiB, Bldhungen

Mit Naturmitteln gesund durch den Winter
Natiirlich genieBen Hulsenfrichte: Vergessene Rezepte

mit Feuerbohne & Kichererbse

Die Asien Diéat
Vitalstoffe Ingwer & Kurkuma
Lebensrdaume Gehirnjogging

Die Baren sind los: Schnarchen
Emotionen Die Kunst des guten Beendens:

Wie groBe Verénderungen gelingen
Spiritualitat Hexenkunst im Alltag: Von Kréautern,
Essenzen, Edelsteinen und Réucherwerk

Sinnlich reisen Aktivitat & Wellness auf Mallorca

B&M Spezial Umweltfreundlich leben: Fairtrade in

Haushalt & Kleiderschrank, Bio-Hotels

berufstatig: 80% sind berufstéatig
kaufkraftig: 54% leben in Haushalten mit einem
Nettoeinkommen von mehr als 35.000 € p.a.
02/10 03/10 04/10
April-Juni Juli-September Oktober-Dezember
7. April 7. Juli 6. Oktober
11. Méarz 10. Juni 9. September

Radeln halt fit: Alles rund ums Fahrrad
inkl. Ausrustungstipps

Schénheit »alternativ*:

Ayurveda, Anthroposophie & Co
Nagelpflege fur jeden Typ

Allergien: Pravention und Behandlung
Heilfasten nach Hildegard von Bingen
Stressfaktor Larm

Bequem und trotzdem gut:
Fertiggerichte & Eingefrorenes
Fruhlingsklassiker aus dem Garten
Tropenfrichte mit Heilwirkung

Tierisch gut! Kommunikation mit Tieren
Mudras: Yoga mit Fingerspitzengefihl
Allein glucklich:

Lebenslust im Single-Dasein

Was Hypnose leistet

Die Ruckkehr der Orakel

Als Frau allein unterwegs

Feuer, Wasser, Erde, Luft:
Naturelemente im Dienst der Heilung

Schwimmen & Wassergymnastik:
Einstieg, Training, Ausstattung
Geschmeidig gepflegt mit
Schlamm- und Moorkosmetik

Ol: Im Dienst der Schénheit
Chronische Schmerzen therapieren
Ihre Reiseapotheke

Wechseljahre ganzheitlich gesehen
Mediterrane Sommerkiiche:
Einfach & lecker geniessen
Marmeladen selbstgemacht
Knollenkraft: Kartoffel & Co

Spéte Kinderwiinsche
Wildnis erleben: Outdoor-Aktivitaten

Phanomen Angst:
Wie wir sie iberwinden

Kann Glaube heilen?
Lach-Yoga

Donauwelten

Schéne & gesunde Beine: Selbsthilfe
fur Haut, Bindegewebe und Venen

Neue Yoga-Trends

Sport in den eigenen vier Wanden
Fur Haut & Haar:

Hightech oder Naturkosmetik?
Hautkrankheiten ganzheitlich heilen
Impfungen: Welche sind wichtig?
Anthroposophische Medizin
Migréne: Besser leben trotz Schmerz
Ratgeber Fleisch:

Warenkunde & die besten Rezepte
Essig & Ol

Antibiotika aus dem Pflanzenreich

Mein festlicher Abend
Gelassen im Stress

Energie-Vampire:
Selbstschutz ist gefragt

Horoskope richtig lesen
Liebe: Harmonie der Gegensatze

Deutschlandreisen: Schénes ganz nah

Wie bleibe ich langer jung?
Strahlen von innen und aussen
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